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Tiim kalbimle kitabin basilmasinda emegi gecen herkese tesekkiir et-
mek istiyorum.

2000 y1linda mesajlar gelmeye basladiginda; odamin kapisina her giin
“rahatsiz etmeyin” yazili bir kagit yapistirip meditasyon yapiyordum...
Oncelikle bana anlayis gostererek bu imkan1 verdikleri igin tiim aileme,

Yillar sonra, gelen mesajlart kitap haline getirmem i¢in bana cesa-
ret verip, tesvik eden, yazdiklarimi1 gézden gegirerek ilk diizenlemelerini
yapan sevgili kizlarim Sibel, Ebru Mutlu ve sevgili torunum Sinan Kii-

peli’ye,

Gonliimden geceni tam anlamiyla kapak tasarimina yansitan ve kita-
bin i¢ resimlerini yerlestiren kizim Ebru’ya binlerce tesekkiir ediyorum...

Hepsinden o6nemlisi, kitabimi basima hazirlayan Yazardan Direkt
ekibine...Kizim kadar sevdigim Sedef Kutlubay Demirkan ve sevgili esi
Giirhan Demirkan’a tesekkiir ediyor ve sevgimle kucakliyorum...







Sevgili dostlar...

Okuyacaklariniz 2000 yilindan bu yana bir yolculuk hikayesi... Be-
nim yolculugumun hikayesi... Mesajlarin nereden geldikleri dnemli de-
gil, sadece onlar1 benim yazmadigima ve bana iletildiklerine inanmanizi
istiyorum...

Cok sikintili ve saghigimm bozuk oldugu bir donemde baslayan,
sonralar1 da beni egitmek, sifalandirmak, yol gostermek i¢in devam eden
bir siire¢... Bunun igin Tanr1’ya ve mesajlartyla bana destek olan rehber-
lerime binlerce kere tesekkiir ediyorum...

Mesajlar sadece bana 6zel degildir... Benden onlari miimkiin oldu-
gunca bagkalarina da iletmem istendi... Artik iletme zamaninin geldigini
diigtiniiyorum...

Kendini evrene agan ve Tanr1’yla bir olan herkes farkli yollardan yol
gosterici mesajlar alabilir... Evrende yalniz degiliz ve mutlaka bize yar-
dim ediliyor... Evrene goniil goziiniizle bakarsaniz ve yiireginizin sesini
dinlerseniz, eminim ki biitiin bunlar1 sizler de fark edeceksiniz... Ciinkii
hepimiz biriz...
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Tanrt’ya yakin olmak,
kendinize yakin olmak demelktir...
Daima kendinize yakin olun...

Bolum 1

Uzun zamandir yasadiklarimi yazmayi diistiniiyordum. Nihayet karar
verdim. Bu benim yeniden dogusumun hikayesi olacak.

Her sey ne zaman baslamist1? Iste buna tam olarak karar veremiyo-
rum. Kim bilir? Belki de dogdugum zaman.

Nenemin giizel dualariyla diinyaya gelmisim... Onun “Bu ¢ok giizel
bir kiz baht1 da giizel olsun ingallah” dedigini su anda duyar gibiyim...
Sonradan bana rehberlik eden melekler de dogumumda kutsandigimi
soylediler...

Gergekten ¢ok giizel bir bebekmisim... Gorenler “bu giil yaprag: gibi
bir sey, kirpiklerine bakin” diyorlarmis... Aylar ge¢cmis, babam bir ko-
nugsa da sesini duysak derken, dokuz aylik konusmusum... Hayatimi
kopuk kopuk da olsa bir buguk yasimdan itibaren hatirliyorum ve buna
kimseyi inandiramiyorum... O yaslarda bile hem kendi hatirladiklarim,
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hem de biiyiliklerimin anlattiklariyla dogayla, ¢cevremdeki her seyle cok
ilgileniyormusum... Gokyiiziindeki pembe bulutlari, kiiciiciik boyumla
belki de daha yakindan duydugum dedemin bahgesindeki kir menek-
selerinin kokusunu daima hatirlamigimdir... Simdi diisiindiigiimde do-
gumumdan itibaren i¢imin biiylik bir sevgi, sefkat ve merhametle dolu
oldugunu fark ediyorum... Her zaman herkese sevgiyle yaklastim ben,
hep sevdim ve ayn1 zamanda da sevilen bir insan olarak yasadim... Co-
cukken odun kesmeye, bahceyi tanzim etmeye gelen insanlara, evimizi
temizleyen, ¢amasirlarimiz1 yikayan kadinlara ¢ok sicak davranir, onlarla
uzun uzun konusurdum... Biraz biiylidiiglimde komsularin kii¢iik bebek-
leriyle ilgilenip, annelerinin islerini rahat yapmalarina yardimc1 olmaya
basladim... Bir tiirlii uyumayan kii¢iik bebeklerin alinlarinin ortasina bas
parmagimla dokunur uyumalarini saglar, bunun nasil olduguna kendim
de sasardim... Cocuklar1 ve insanlara yardim etmeyi, faydal olmay1 cok
seviyordum.

Annemin yorulmasini, liziilmesini hi¢ istemezdim... Kiigiiciikkken
bile ona yardim etmek benim icin bilyiik bir zevkti... Bas1 agridiginda
ellerimi alnina koyup onu gercekten rahatlatirdim... Babam bana daima
nasihatler eder, mitkkemmel bir insan olmamu isterdi... Ben de onun iste-
diklerini yapar, ama onu hi¢bir zaman memnun edemezdim... Huzuru-
mun bozulmasini, kot bir s6z isitmeyi sevmedigim i¢in daima uyumlu
olmay1 ve isyan etmemeyi tercih ettim... Aslinda boyle olmak i¢in biiyiik
bir ¢aba da harcamiyordum... Her seyi dogal olarak kabul ediyor, dyle
olmasi gerektigini diisiiniiyordum. .. Bana, neye izin verilip neye izin ve-
rilmeyecegini bilir, yapayim mi, gidebilir miyim diye dahi sormazdim...
Zaman gegti okul ¢cagina geldim... Okulda da 6gretmenlerim tarafindan
sevilen basarili bir 6grenciydim...Y1llar sonra karsilastigim ilkokul arka-
daslarim o zamanki goriisleriyle bile, benim anag, herkese yardim eden
uzlastirici bir yapim oldugunu soyliiyorlar... Demek bunlar benim belir-
gin ozelliklerimmis. ..

Cocuklugum Anadolu’da gecti, bu sebepten daima dogaya yakin
oldum... Mevsimler degistikce dogadaki degisiklikleri yakindan takip
etmek, tarlalarin iginde oyunlar oynamak, ugurtma ugurmak, agaglardan
meyve toplamak imkénim oldu. ..

Yaz tatillerinde dedemin Izmit yakilarinda bir Cerkez kdyiindeki
ciftligine geliyorduk. Gelirken yaptigimiz tren yolculuklart benim igin
unutulmaz anilar tagiyordu. Tren ilerledikge degisen yeryiizii sekilleri,
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nehirler... Zaman zaman karsilastigimiz ince bir akar suyun kenarina
kurulmus birkag ev, bir cami, kavak agaclari, birka¢ koyundan ibaret kii-
ciik kdyler icimi 1sitird1. Genellikle ¢oban kopekleri havlayarak treni bir
siire takip ederdi. Bahgelerinde calisan koyliilere mendil sallamay1 ¢ok
severdim. Nihayet biraz yorgun, kdye ulasirdik. Dayim bizi 6kiiz araba-
styla karsilamaya gelirdi. Avluya girdigimizde kopekler bizi havlayarak
karsilarlardi, biraz da korkardim. Elektrik olmadig1 i¢in her taraf zifiri
karanlik olurdu. Karanlik gokyiiziinde yildizlar daha biiyiik, daha ¢ok
ve yere daha yakin goriinlirdii. Bana gore 6rnek insanlar olan dedemin
ve nenemin insana deger veren, sicacik sevgileriyle karsilayislar1 ben-
de oyle giizel duygular yaratirdi ki... Gaz lambasiyla aydinlanan evdeki
huzur, biiyiiklerimin tatli masa bast sohbetleri, eski esyalar ve annemin
cocukluk oyuncaklarmin bulundugu benim i¢in biraz gizemli tavan arasi
cok cok gilizeldi. Kiimesten sicacik yumurtalar1 toplayip eve getirmek
inanilmaz bir olaydi. Orada yemyesil doganin iginde inekler, tavuklar,
ordekler, tavsanlarla glinlerin nasil gegtigini anlamadan doniis zamani
geliverirdi. Ayrilis zor ama zorunluydu. Nenem ve dedemden, kdyden
ayrilmak beni tiziyordu... Onlar gibi kiiltiirli, hayata giizel bakan, i¢in-
de bulunduklart her tiirlii durumu sikéyet etmeden atlatmay1 basarabilen,
neseleri hi¢ bozulmayan, hayattan daima keyif almay1 basarabilen bir
aileye sahip oldugum i¢in Tanr1’ya tesekkiir ediyorum. Bugiin bulundu-
gum noktada onlarin biiylik katkilar1 oldugunu diigiiniiyorum. ..

Aradan zaman gecmis ilk okulu bitirmigtim. Babamin tayin oldugu
baska bir Anadolu sehrinde yasamaya bagladik. Orada sehre yedi kilo-
metre uzaklikta yeni bir fabrika kuruluyordu. Yeni yagam yerimiz dnce-
kinden daha bakir ve tamamen doganin i¢indeydi. Fabrika yeni yapilma-
ya baslamist1 ve heniiz sadece lojmanlar vardi. Baharda ugsuz bucaksiz
topraklarda kir ¢igeklerinin hi¢ gérmedigim ve bir daha da géremeyece-
gim cesitlerini gérdiim. Belime kadar gelen c¢iceklerin igine dalip hepsi-
ni toplamak ister eve kocaman ¢igek buketleriyle donerdim. Ortasinda
kiigiik bir adacik olan bir gol bile vardi. Goliin i¢inde pembe kiigiik su
cigekleri acardi. Yazin agik penceremden giren yabani sebboylarin ko-
kusuyla uyumak, tam karsimda gordiigim sabah yildiz1 beni son derece
mutlu ederdi. O bakir yerde kis da ayr1 bir gilizel olurdu. Cok kar yagar
giinlerce kalkmazdi. Her yer bembeyaz ayak basilmamis karla kaplanir-
di. Giines a¢tiginda karlar piril piril kristal gibi parlar, binalardan metre-
lerce buzlar sarkardi... Yasadigim tiim giizelliklerin farkindaydim.
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Yavas yavas ¢ocukluktan ¢ikmisg, geng kiz olmustum. Orta okulu bi-
tirdigim giin -14 yasimda- nisanlandim. Kisa bir nisanlilik doneminden
sonra da 16 yasimi bitirdigim glin evlendim. Simdi diisiindiigimde an-
liyorum ki; o zaman hayattan, evlilik hayatindan ne bekledigimi bilmi-
yordum. Sadece kendime ait bir hayatim ve evim olmasi bana ¢ok cazip
geliyordu.

Belki yaradilistan, belki yasadigim hayatin etkisiyle romantik bir
insand1. i¢imde tasidigim biiyiik sevgiyi her seyle paylasmak her yere
iletmek istiyordum. O yastaki duygularimla esimi seviyordum. O da beni
sevdigi i¢in 1srarla istemisti evlenmeyi. Birbirimizi iyi tanimadan, evli-
likten, gelecegimizden neler bekledigimizi hi¢ konusmadan evlenmistik.
Ailesiyle de hic¢bir bakimdan uyum saglayamamistim. Evlilik benim i¢in
hayal kiriklig1 olmustu, ¢iinkii onunla paylasacak hicbir seyimiz yoktu.
Sadece evimizi paylasan iki kisi olmustuk. Biiyiik bir duygu boslugu
yasityordum. Bu durum sinirlerimi yipratmaya baslamisti. Sinirlerim git-
tikce bozuldu ve bir siire sonra panik ataklar yasamaya basladim. Evde
yalnmz kalmak istemiyor, yalniz bagima sokaga ¢ikamiyordum. Su anda
bile az da olsa izlerini tagtyorum.

Evlendikten dort yil sonra ilk ¢ocugumu, dokuz yil sonra da ikinci
¢ocugumu diinyaya getirdim. Kizlarim Tanri’nin bana verdigi en biiyiik
odiillerdi. Onlart ¢cok severek biiyiittiim. Tabii bu yillar zarfinda bir¢ok
maddi manevi giigliikler, sorunlar yasadim. Her seye ragmen mutluy-
dum. Hicbir zaman karamsar degildim. Sadece yasadigim sorunlar si-
nir sistemimi bozuyor ve bedenime zarar veriyordu. Yillarca psikolojik
kokenli birgok rahatsizlik yagsadim.

Yillar fark etmeden ¢abucak gegmis, ¢ocuklarim biiyiimiislerdi... Hat-
ta artik bir de torun sahibiydim. Hayatin kosturmacasi i¢inde gogu zaman
ne yasadigimi fark etmeden, hep sevgiyi arayarak, gegmiste yasadiklari-
min birikintileri ve gelecek endiseleri ile dolu 53 yili geride birakmigtim.

Annem ve babam yaglanmislardi. Yalniz yasamalarinin zor oldugunu
diisiiniiyordum, aklim hep onlardayd1 ki annem hastaland. Onlari Istan-
bul’a getirdik. Safra kesesi tamamen tasla dolmus ve sarilik olmustu. Cok
uzun siire hastanede yatti, ameliyat oldu. O arada ailece onlarin bizden
uzakta yalniz yasayamayacaklarina karar verdik ve Masukiye’deki evle-
rini satiliga ¢ikardik. Annem yeni ameliyat olmustu, babam rahatsizdi.
Ev satilincaya kadar bizim yanimizda kalmalarini uygun bulduk. Son-
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ra yakinimizda bir ev kiralayarak onlara her agidan yardimci olacaktik.
Fakat, evleri bir tiirli satilmiyordu. Sekiz ay bizimle kaldilar. Torunum
iki yasindaydi, ona da ben bakiyordum. Yiikiim ¢ok agirdi. Tagimakta
zorlantyordum.

Yogun sikintilarla dolu, ¢esitli sorunlarla boguldugum giinlerdi... Bir
giin odama kapandim, iizerinde Meryem Ana kabartmalari olan mumumu
yaktim, yasadigim sikintili giinlerin sona ermesi i¢i dua etmeye basladim
hem dua ediyor hem gdzlerimden yaslar dokiilityordu... Bu kétii giin-
leri atlatmak i¢in Yiice Tanri’dan ve Aziz ve sevgili Meryem Ana’dan
yardim istedim... Dualarim sanki yiiregime su serpmis, beni biraz olsun
ferahlatmigti. Nihayet ev satild1 ve esyalarim getirdik, onlara rahat ya-
samalar icin her tiirlii konforu sagladik...Yeni hayatlar1 tiim artilarina
ragmen onlar1 pek mutlu etmemisti. Kizim isinden ayrilmis ¢ocuguna
kendi bakmaya baglamist1. iki evin arasinda gidip geliyor, onlara elim-
den geldigi kadar destek oluyordum. Benim i¢in yorucu ama nispeten
huzurlu iki yil yasadik. iki y1l sonra babam agir bir ameliyat gecirdi ve
ardindan fel¢ oldu. Hem yorucu hem {iziicii ve hem de sikintili giinler
yeniden baglamisti.

Her seye ragmen Tanri’nin bana belirgin bir sekilde yardim ettiginin
farkindaydim ve mucizeler yasiyordum... Hem kendi evimin hem de an-
nemlerin evinin yiikiinii tagimaya calisirken yetisebilmek icin adeta za-
manla yarigtyordum... Ev iglerini yaparken bazen goziim saate ilisiyordu,
bir siirli i yaptiktan sonra tekrar baktigimda heniiz iki dakika gectigini
gorityordum. Benim o kadar isi iki dakikada yapmam miimkiin degil-
di. Bir siirii Gitiilenecek ¢amasiri kisacik bir siirede titiileyip bitiriyordum
buna hem sasiyor hem de mucize oldugunu disiiniiyordum. Annemin
evinde tahtadan, elle yapilmis iki beyaz ¢igekten ibaret bir biblo vardi...
Karsisina oturdugumda, bulundugum yerden uzaklagiyor adeta baska de-
rin bir boyuta geciyor ve igimde bliylik bir huzur hissediyordum... O
benim sihirli ¢igegimdi...

Her gecen giin daha zorlasan, stres ve yorgunluklarla dolu iki y1l ge-
¢irdim. Artik kendimi tamamen kaybetmistim, nerede oldugumu, yasa-
y1p yasamadigimi ve kim oldugumu bilemiyordum. Sadece bir robot gibi
yapmam gerekenleri biiylik bir istekle ve kendimi tiiketerek yapiyordum.
Sanki babama hayat vermeye ¢alistiyordum, ben yoktum artik, hayatim
onlardan ibaret olmustu. Babamin rahatsizlig1 daha da kotiilesti. Kangren
yiiziinden bacaginin kesilmesine karar verildi. Yasadiklarim bedenimi
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yordugu kadar ruhumda da derin yaralar agmigti. Zihnimde devamli “Ben
kimim, neredeyim?” sorular1 dolastyordu. Sanki kendimi artyordum.

Babamin ameliyatindan bir giin 6nce, artik bitip tiikendigim bir za-
manda Tanr1 bana dur! dedi. Birdenbire kalcamda siddetli bir agriyla
sol bacagim tutmaz olmustu. Bu ylizden babamin ameliyatinda yaninda
olamadim, ¢iinkii ben de birkag giin arayla acilen bel fitig1 ameliyat1 ol-
dum. Hastaneden ¢iktigim giin ambulansin kii¢iik penceresinden uzun
zamandir fark etmedigim beyaz bulutlar1 gérdiim. Gergekten yillardir ba-
sim1 gokyiiziine kaldirmamis miydim? Bu olay belki de yeniden dogusu-
mun baslangiciydi. Ameliyattan sonra agrilarim uzun siire devam etti ve
Iki buguk ay kizzmin evinde dinlenmem gerekti. Yataktan kalkamadigim
gibi artik babamla da ilgilenemiyor, anneme yardimci olamiyordum. Ba-
bam hemen hemen bitkisel hayata girmis ve ona bir hemsire tutulmustu.
Hastaligim siiresince her zaman duaci oldugum ve iftihar ettigim ¢ocuk-
larim, kii¢lik torunum bana fevkalade baktilar. Yeniden hayata donme-
me yardim ettikleri i¢in onlara daima miitesekkir olacagim. Yipranan ve
tilkenen bedenim giinden giine gii¢lendi, iyilesti. Ruhumdaki yaralarsa
daha gii¢ iyilesiyorlardi. Daha sonra ruhumu ancak kendimin iyilestire-
bilecegini 6grendim.

O iki buguk ay zarfinda her konuda pek ¢ok kitap okudum, kendimle
bas basa kalma firsat1 buldum, yavas yavas yasadigimi fark etmeye bas-
ladim. Sonunda yataktan kalktim ama artik hareketlerime dikkat etmek
zorundaydim. Cocuklarim beni koruma altina almislardi. Yalniz basima
sokaga ¢ikmama dahi izin vermiyorlardi. Onceleri yaptigim islerin bir-
¢ogunu yapamiyor, kendimi fazla yormamaya c¢alistyordum. Zorunlu
olarak kendime zaman ayirmaya ve 0nem vermeye baslamistim, ama
gene de sikintili ve tiziintiilii glinler devam ediyordu. Zamanimin ¢gogunu
benim ig¢in rahat olan bir koltukta oturarak gegiriyordum. Bir giin toz
alirken, i¢inde ¢ocuklarimin yilbasinda aldiklar ay yildiz ve gilines sek-
lindeki dogal sabunlarin durdugu 6zel kutunun kapagini actim ve kokuyu
kuvvetle i¢ime ¢ektim, koku o gline kadar bilmedigim temiz ve ¢ok giizel
bir kokuydu ve o anda dudaklarimdan su s6zler dokiildii;

“Tanrim bu cennetin kokusu olmali bana cennetin kokusunu duyur-
dun cenneti de goster”

Cennet benim i¢in o kadar uzak ve ulagilmasi imkansiz bir kavramdi
ki hig¢ diistinmeden sdyleyivermistim.
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O giinlerde annem bana, yillar 6nceki ruh cagirma seanslarindan
alinmis notlart vermisti. Iclerinden bir tanesi o kadar giizel seyler
anlatiyordu ki, hafif bir miizik dinleyerek onlar1 okuyor, huzur buluyor-
dum... Ameliyatimdan dort ay sonra iki yildir yatalak olan babami kay-
bettim. Bu olay benim i¢in ac1 olmakla birlikte onun kurtuldugunu ve
huzura kavustugunu diisiiniiyordum... Hayatimdaki firtina biraz dinmisti
ama riizgarlar bana zarar vermeye devam ediyordu, depresyon ilaglari
ile yasar bir hale gelmistim, kaslarim beni rahatsiz edecek kadar ger-
gindi, doktorumun verdigi ilaglar beni daha da gergin bir hale getirmisti
son derece huzursuzdum, buna ragmen ilaglar1 yutmamaya karar verdim.
Babami kaybettikten sekiz ay sonra annemi yanimiza almistik. Evimin
en glizel odasini ona vermis, 6zel esyalar1 ve anilariyla ona 6zel bir oda
yapmistim...

Bir sabah ‘acaba kaplicaya gitsem kaslarimin gevsemesine faydali
olur mu?’ diye diistinmiistiim ki; telefon ¢aldi. Arayan ¢ocukluk arkada-
simdi, bu y1l devre miilklerine gidemeyeceklerini, istersek onlarin yerine
gidebilecegimizi soyliiyordu. Gidecegimiz yerde bir kaplica vardi, evle-
rin banyolarindaki biiyiik kiivetleri bu dogal sifali su ile doldurup iste-
diginiz kadar banyo yapabiliyordunuz. Bu benim i¢in biiyiik bir mucize
idi ve dilegimin bu kadar ¢abuk gerceklesmesine sagirmistim. Gitmeye
karar verdik.

Gitmeden birkag¢ giin 6nceydi, daha 6nce de zaman zaman denedigim
gibi bir kagit bir kalem aldim, gdzlerimi kapattim ve elimi serbest biraka-
rak bekledim... Yine ben kimim, neredeyim? diye disiiniiyordum, biraz
sonra elim hareket etmeye baslamisti bir seyler ¢iziyordu simdiye kadar
olmayan bir sey olmus ve bir mucize daha gerceklesmisti...

Sonugta ¢izdigim sekil bast olmayan bir kadin resmi olarak belirmisti,
kalem hareket etmeye devam ediyordu ve yaziyordum. Baslangicta pek
anlam veremedigim ciimleler gittikge bir anlam kazaniyordu, hicbir sey
diisiinmeden sadece yaziyordum. Yazdiklarim bana disaridan bir giig ta-
rafindan mi1 yazdiriliyordu, Tanr1’dan gelen bir mesaj miydi, yoksa benim
biling altimdaki bilgilerin agiga ¢ikist miydi, buna hala karar verebilmis
degilim... Hicbir sey diisiinmeden sadece yazdim yazdim. Yazdiklarimin
tam olarak farkinda degildim, elimdeki kalem siirekli yaziyordu...Iki
sayfa yazdiktan sonra durdum ve okumaya bagladim:
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“Evimde bir sevgi yumagi olmam gerektigini, kollarimi tedavi igin
kullanabilecegimi, ellerimin her seye kadir oldugunu, korkanlara elle-
rimle dokunarak korkularim gegirebilecegimi” sagkinlikla okudum. Tan-
r1 dualarimi kabul etmisti ve bu bana Tanri’nin bir litfuydu. Yazarken
aklimdan gegen sorularin cevaplari derhal geliyordu. Ellerimi nasil kul-
lanacagimi sormustum “Kullan da nasil olursa olsun” diye bir cevap
geldi.

Bana bunlar1 yazdiran gii¢, ‘beni ¢ok sevdigini, daima, uyurken bile,
yanimda olacagini’ sdylemisti. Yazdigima gore onu sabunlarin durdugu
kutunun i¢inde bulmustum.

Tanr1 her seyi biliyordu ve cennetin kokusunu duydugum giin benimle
konugmustu... Yoksa benim sdylediklerim mi Tanr1’ya ulagmisti? Cennet
benim omuzumdaydi ve biitiin dualarim kabul olacakti. Yazdiklarimdan
kimseye bahsetmemem ig¢in de bir uyar1 almigtim. Tekrar tekrar okudum,
¢izdigim resim ne ifade ediyordu bir anlam veremiyordum. Sonradan o
yilin Meryem Ana yili oldugunu ve resmin Meryem Ana’ya ait oldugunu
anladim. Meryem Ana’ya karsi hayatim boyunca ¢ok biiyiik bir sevgi
duymustum.

Ertesi giin tekrar denedim ve yazmaya basladim. O giinlerde evimiz-
de zor giinler gegirmekte olan bir misafirimiz vardi, gelen mesaj onunla
ilgiliydi. Tanr1’nin beni herkese yardim etmekle gorevlendirdigini, kolla-
rimda onu yeni bir hayata kavusturacak kuvvet oldugunu ve onu iyiles-
tirebilecegimi 6grendim. Mesaj, yardimimi esirgemememi onun yakinda
iyilesecegini soyliiyordu, cok etkilenmistim ama ne yapacagimi bilmi-
yordum kafam gelen mesajlarla mesguldii.

Mucize gergek oldu ve arkadasimin devre miilkiine ulastik orada kal-
digimiz on bes giin icinde bedenimin ve ruhumun dinlenip arindigini
hissettim... Her giin sifali kaplica suyuyla banyo yapiyor, sonra uzanip
dinleniyordum. Degisik ve karmasik duygular i¢indeydim. Doga ¢ok
giizeldi ve ben etrafindaki her seyi, her giizelligi sanki daha 6nce hig
gormemisim gibi fark edip yeniden taniyordum. Kaslarim gevsemisti,
kendimi daha iyi hissediyordum. Orada gegirdigim giinler daima haya-
timda giizel bir an1 olarak kalacak bana boyle bir imkani sagladigi i¢in
arkadagima daima miitesekkir olacagim.
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Tatilimiz bitti, evimize dondiik, bu tatil bana iyi gelmisti yazmaya de-
vam ediyordum, aklimdan gecirdigim sorularin cevaplarini aliyordum...
Kollarim1 kullanarak dnce kendimi sonra da baskalarini iyilestirebilece-
gimi, sadece kollarimla sararak bile insanlara sifa verebilecegimi 6gren-
dim. Bunun i¢in beni seven varliklar bana yardim edeceklerini ve daima
yanimda olacaklarini sdyliiyorlardi. Boylece kendimi yeniden yapilandi-
racaktim, kendimi tanimam ve resimdeki kadini yaratmam gerekiyordu.
‘Hangi resim’ diye sordugumda resmin Tanri’nin katinda oldugunu 6g-
rendim. Bana sunulan giicli kullanmak zorundaydim ve bu benim gore-
vimdi. Kendimi bir seyler yapmaya mecbur hissediyordum... Ne yapa-
cagimi bilmedigim i¢in huzursuz olmustum, dayanamadim yazdiklarimi
cocuklarima gosterdim onlar da etkilenmislerdi.

Hemen her giin yaziyordum... Ellerimi nasil kullanacagimi sormus-
tum cevap aynen soyleydi;

“Yapacagin kollarimi kullanmak, kollarini kullanmay1 kendin 6grene-
ceksin. Kollarini basindan baglayarak yavas yavas asagiya dogru adeta
bir seyleri def etmek ister gibi viicudunda dolastir, bunu istedigin ka-
dar yapabilirsin iyilestigini goreceksin... Uyurken bile kollarinla kendini
sararsan sana faydast olacaktir. Tanri’ya ellerinle ulasabilirsin boylece
kendini bilecek ve ruhunu seveceksin. Ruhun bedeninde yeniden canla-
nacak, ruhunu arindirarak ve dua ederek kendini yeniden yapilandir. Ben
seninleyim koruyucunum ve sana her seyi 6gretecegim.”

Bunlar1 yazdiran benim diigiincelerim ve bilingaltim miydi? Kendime
devamli bu soruyu soruyordum.

Sevgili kizim Sibel, arkadaginin bir kitap okudugunu, kitabin kapa-
ginda Reiki yazdigim galiba el ile sifaciliktan bahsettigini sdyledi, boy-
le bir seyi bilip bilmedigimi sordu. Biyoenerji duymustum ama Reiki
hakkinda higbir fikrim yoktu. Birka¢ giin sonra Reiki’nin ne oldugunu
ve teknigini anlatan iki kitapla geldi. Bu da bir mucizeydi ve Tanri’nin
bana rehber olarak onu sectigini diisiindiim. Cok heyecanliydim kitaplari
yutarcasina tekrar tekrar okudum ve hemen uygulamaya basladim, ayni
zamanda mesajlar gelmeye devam ediyordu 6nce bedenimi ve ruhumu
arindirip kendimi sevmeyi 6grenmem gerektigini biliyordum artik.

Her giin kendime Reiki veriyordum, gergekten rahatladigimi ve giin-
den giine iyilestigimi hissediyordum bu beni mutlu ediyordu. Bakis agim
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degisiyor kendimi yiicelmis ve Tanr1’ ya yakin hissediyordum. Bagkala-
rina sifa vermek i¢in sabirsizlaniyordum ama 6nce kendimi arindirip tam
anlamiyla iyilestirmem gerekiyordu.

Egitilmeye devam ediyordum. Giindelik hayatimda ¢6zemedigim
sorunlarimi yazarak ¢ézmeye c¢aligiyor, sorularimi soruyor sorularimin
cevaplarin1 ve tavsiyeler aliyordum. Sorularimin cevaplarimi kendim
mi buluyordum bundan emin degildim... Yazdigim cevap ve tavsiyeler
dogrultusunda hareket etmeye ¢alisiyordum. Reiki kitaplarindan kendimi
tamamen arindirip, ruhumla bedenimi birlestirmeden baskalarina sifa ve-
remeyecegimi 6grenmistim. Evrenin giiclinli bedenime ileterek arinmak
ve ¢akralarimi agmak i¢in ¢abalarimi siirdiiriiyordum. O giinlerde kizim
torunum i¢in iki civeiv almisti, bir tanesi hastalandi ve 6l1dii, ikincisinin
durumu da pek iyi degildi. Onu veterinere gotiirdiiler, topalliyor, zorluk-
la yiiriiyor ve ilacint da igemiyordu. Heniiz kendimden baskasina Reiki
verecek duruma gelmemistim ama denemek istedim, onu avuglarimin
arasina aldim, 6nce korktu kagmak istedi, sonra sakinlesti. Yirmi dakika
kadar elimde tuttuktan sonra kutusuna biraktim. Artik topallamiyordu ve
ucarak kutunun disina kagti. Bir mucize daha ger¢eklesmisti... O giinden
sonra iyilesti ve hizla biiylidii. Bu ilk denememdi, ikincisini torunumun
dizinde denedim. Diismiis dizini kotii bir sekilde siyirtmisti, elimi dizinin
birkag¢ santim {izerinde tuttum. Bir siire sonra siyrilan yerler oksijenli su
stiriilmiis gibi kdpilirmeye ve sular ¢ikmaya basladi. Biraz sonra yaralarin
rengi koyulagmis, hemen hemen kabuklanmaya baslamisti, inanilir gibi
degildi, galiba basaracaktim ve cok mutluydum.

Isik hayatimda biiyiik bir 6nem kazanmisti. Her yerde bir 151k yansi-
mast ile karsilagiyordum, 151k devamli dikkatimi ¢ekiyordu; adeta Tanri
bana “Buradayim beni tani ve yaklas” diyordu. Etrafima baska bir gézle
bakmaya baglamistim... Sanki doga her seyi fark etmem igin elinden ge-
leni yapiyordu. Bir agacin yanindan hizla gecerken duruyor, geri donii-
yor tomurcuklarinin giizelligini fark ediyordum. Bagim 6niimde giderken
birden bagimi kaldiriyor ve fevkalade giizel bir giille goz goze geliyor-
dum. Acik yesil filizler ¢ikarmig bir bitkinin yanindan gegerken elimi
siirerek gegiyor sanki ondan enerji aliyordum.

Sagligim icin sabahlart yiirliyiis yapmaya baslamigtim. Sahilde yii-
rirken kendimle bas basa kaliyor, o dakikalari ¢ok seviyordum. Yii-
regimin sesini dinliyor, giinesi, bulutlari, denizi, otlar1, agaglar1 yeni
tantyormuscasina fark ediyor, i¢ime ¢ekiyordum... Bu giizellik ve ihti-
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